





ERLEBEN SIE ZWEI UNSERER

ELEMENTE — WASSER UND ERDE — DIREKT UND UNMIT-
TELBAR IN DER TSCHUGGEN BERGOASE. AUF 5000 QUADRAT-
METER HABEN WIR EINES DER GROSSTEN SPAS IN EUROPA
ERSCHAFFEN. GENIESSEN SIE DIE SANFTEN BERUHRUNGEN
DES WASSERS UND DIE URTUMLICHE KRAFT DES BERGES

— LASSEN SIE DIE ELEMENTE AUF SICH WIRKEN.




STRESSBEWALTIGUNG UND RE-SOURCING WORKSHOP

VON SONNTAG, 19. SEPTEMBER BIS SONNTAG, 26. SEPTEMBER
UND VON SONNTAG, 26. SEPTEMBER BIS SONNTAG, 3. OKTOBER 2010

Nehmen Sie sich Zeit, weit weg von allem einmal durchzu-
atmen. Burnout als Schlagwort — ein Thema aktueller denn je.
Wir zeigen Thnen in umfassenden Workshops Wege, Uberlas-
tungen vorzubeugen und wieder einmal bewusst zu reflek-
tieren. Erlernen Sie praktische Instrumente, um zu einem

gesunden Gleichgewicht zu finden und neue Ressourcen

und Perspektiven zu entdecken. Tanken Sie Energie und
nehmen Sie sich Zeit, um bewusst zu geniessen. Die Work-
shops werden von der renommierten Psychologin Katharina
Seidler fachkundig betreut. Dartiber hinaus besteht die
Moglichkeit, in Einzelgesprachen individuelle Unterstiit-

zung in Anspruch zu nehmen.

Preis pro Person fiir 7 Ubernachtungen:

ab CHF 2870/EUR 1852 im Deluxe Einzelzimmer
ab CHF 2695/EUR 1739 im Deluxe Doppelzimmer
ab CHF 3045/EUR 1965 in der Junior Suite

inkl. Workshops und Dine around

Teilnehmerzahl: mindestens 6, maximal 16
Anmeldeschluss: bis spatestens 25. August 2010

AYURVEDA

Ayurveda bedeutet wortlich «Lebenswissenschaft» und er-
hebt somit den Anspruch ganzheitlich zu sein — physisch,
mental, emotional und spirituell. Lassen Sie sich wahrend
der gesamten Sommersaison von unserem Ayurveda-
Spezialisten Ramji Lal in ein Reich von wirmenden Olen,
spirituellen Ritualen und inspirierenden Lebensweishei-

ten entfiithren und schopfen Sie neue Lebensenergie.

Yoga umfasst eine Reihe von Ubungen, die zu geistiger
Klarheit und verstiarktem Koérperbewusstsein fithren. Ob
als Personal-Coaching, im Gruppenkurs oder als Outdoor-
Event: wir bieten Thnen wihrend des gesamten Sommers
die Moglichkeit, unter Anleitung qualifizierter Yogalehrer
Thre Vitalitdt zu verbessern, zu innerer Gelassenheit zu
finden und einfach einmal in erfrischender Bergluft tief

durchzuatmen!
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SOMMERHIGHLIGHTS AUF 1800 METERN UBER MEER
MILDE BERGLUFT GEPAART MIT EINEM ABWECHSLUNGS-
REICHEN ANGEBOT AUS KULTUR, SPORT UND KULINARIK.
WIR FREUEN UNS, MIT IHNEN DEN SOMMER ZU EINEM

HIGHLIGHT ZU MACHEN.
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CENA SOTTO LE STELLE

FREITAG, 30. JULI 2010, AB 19.00 UHR

Mitwirkende des Arosa Musik Theaters entfithren Sie in
die Welt der Oper und der Musicals. Lassen Sie sich begeis-
tern von jungen, starken Stimmen. Maestro Urs Leonhardt
Steiner, kiinstlerischer Leiter des Arosa Musik Theaters,
fithrt kurzweilig durch den Abend. Am Fliigel werden die
SangerInnen begleitet von der russischen Pianistin Aglaya
Sintschenko. Nach einem Abendessen im Grand Restaurant
geniessen Sie das Dessert unter dem einzigartigen Aroser

Sternenhimmel.

Preis pro Person: CHF 150/EUR 97 inkl. Unterhaltung und 5-Gang-Menii
exkl. Getranke

Die dazugehdrigen Ubernachtungsarrangements finden Sie

auf www.tschuggen.ch

3. TSCHUGGEN GOLF TROPHY
SAMSTAG, 21. AUGUST 2010
Lassen Sie mit uns auf 1800 Metern Hohe die weissen Bille

fliegen. Natiirlich sorgen wir auf und neben dem Golfplatz
fiir Thr leibliches Wohl.

Preis pro Person: CHF 175/EUR 113 inkl. Match- und Greenfee
sowie Golferabend

AROSA CLASSIC CAR 2010

SAMSTAG, 11., UND SONNTAG 12. SEPTEMBER 2010

Erleben Sie gemeinsam mit einem professionellen Renn-
fahrer die Strecke Langwies—Arosa in einem Renntaxi
der Firma Porsche (je nach Verfiigbarkeit). Geniessen Sie
drohnende Motoren, quietschende Reifen und eine Menge
Adrenalin. Optional haben Sie mit dem VIP-Weekendpass

von Arosa Tourismus das Benzin sprichwortlich im Blut.

Preis pro Person fiir die Renntaxifahrt: CHF 120/EUR 77

Preis pro Person fiir den VIP-Weekendpass: CHF 500/ EUR 323 mit Zugang
zur VIP-Tribline und VIP-Plattform des Sporthotels Valsana am Samstag
und Sonntag inkl. Lunch sowie rustikalem Diner am Samstag und Race
Party am Sonntag, jeweils inkl. Getranke

DAS FUNFTE ELEMENT

DONNERSTAG, 18., BIS SONNTAG, 21. NOVEMBER 2010

Lernen Sie die Vielseitigkeit der 5-Elemente-Kiiche kennen.
In zwei Theorieteilen erhalten Sie Einblick tiber diese alt-
bewidhrte Erndhrungslehre. In den drei Praxisteilen kénnen
Sie anschliessend Thre Kreativitdt und Kochkunst unter
fachkundiger Anleitung der Kursleiterinnen Claudia Zwicky

und Daniela Liithi unter Beweis stellen.

Preis pro Person flir die Veranstaltung: CHF 550/ EUR 355
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FAMILIEN IM TSCHUGGEN GRAND HOTEL

Was gibt es Schoneres, als ungestort Zeit mit der Familie
verbringen zu konnen? Ob fiir Abenteurer oder Romanti-
ker, ob Erlebnis- oder Entspannungsferien, bei uns finden
Sie alles fiir die perfekten Familienferien. Tretboot fahren,
ausgedehnte Wanderungen in die Natur, Biketouren und
vieles mehr — gibt es einen abwechslungsreicheren Spiel-
platz als die Bergwelt von Arosa? Und wenn Sie vom Bewe-

gungsdrang Ihrer Sprosslinge erschopft sind, tibernimmt

der Tschuggen Junior Club: vom Volleyballturnier bis zum
Sommernachtsfest, Ihre Kinder sind bei uns in den besten
Hinden. Rufen Sie uns an, und wir schicken Thnen Ihre
individuelle Familienofferte inklusive des vielfdltigen
Arosa All-inclusive-Angebots. Erleben Sie einen unver-
gesslichen Aufenthalt im Tschuggen Grand Hotel mit der

ganzen Familie!
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PREISE GUT ZU WISSEN

SOMMER UND HERBST 2010 FREITAG-SAMSTAG SONNTAG-DONNERSTAG

2.JULI 2010 BIS 2. DEZEMBER 2010 CHF EUR CHF EUR
GRAND LIT ZIMMER DELUXE ZUR EINZELNUTZUNG PREISE Alle angegebenen Preise verstehen sich in Schweizer Franken (CHF) oder Euro* (EUR) pro Zimmer und Nacht
Nord| ) inklusive vielfiltigem Frithstiicksbuffet, Service und Mehrwertsteuer. Weiter sind die Teilnahme an unserem
ordlage 32m 245 158 225 145 Sport-/Fitnessprogramm sowie der freie Zutritt zur einzigartigen Tschuggen Bergoase und die Nutzung des
Sudlage 34m? 275 177 255 165 Tschuggen Express, der hoteleigenen Bergbahn, eingeschlossen.
Bitte beachten Sie, dass pro Gast und Tag eine Kurtaxe von CHF 6.00 in Arosa obligatorisch ist. Die Kurtaxe
Zuschlag Doppelbelegung 150 97 150 97 L . . .. .
ist nicht im Zimmerpreis inbegriffen.
Zur Garantierung Ihrer Reservierung ist die Angabe einer Kreditkartennummer oder eine schriftliche Riick-
bestitigung zwingend erforderlich.
DOPPELZIMMER DELUXE
Nordlage 36m? 435 281 395 255 DINE AROUND Fiir das Dine around inklusive aller Galas berechnen wir einen Aufpreis von CHF 60 (EUR 39) pro Person und
Siidlage 46m? 510 329 470 303 Tag. Im RahmerAl unseres Dine Aaround kor}nen b%e wahlweise das Mittag- oder Abendessen in einem unserer
Restaurants geniessen. Unser Dine around ist ab einem Aufenthalt von 2 Nichten buchbar.
JUNIOR SUITEN / SUITEN GARAGE CHF 30/EUR 19 pro Tag und Auto.
Junior Suite, Westlage 55m? 555 358 515 332
unior >l g HUNDE Hunde: CHF 45 /EUR 29 pro Tag (ohne Futter). Wohlerzogene Hunde sind willkommen und haben Zutritt zur
Junior Suite, Stidlage 61m? 595 384 555 358 Lobby, zur Hotelhalle und am Mittag zum Restaurant La Provence.
Suite, Sudlage 70m? 860 555 820 529
Suite, Stidlage 96m? 1010 652 970 626 WEITERE INBEGRIFFENE LEISTUNGEN Betreuter Kindergarten fiir Kinder ab 3 Jahren, Business-Center, kostenloser Highspeed-Internetzugang,
Transfer vom und zum Bahnhof Arosa.
Loft Suite 100m? 1045 674 1005 648 Von Saisonbeginn bis 24. Oktober ist fiir Sie ausserdem die Nutzung des abwechslungsreichen Arosa All-
Familiensuite 116m? (4 Pers.) 1150 742 1070 690 inclusive-Angebots inbegriffen.
Tschuggen Suite 148m? (4 Pers.) 1575 1016 1495 965

Ab einem Aufenthalt von 5 Néchten gelten die Sonntag—Donnerstag-Preise.
GDS Access Codes: Amadeus LWZDE621 — Galileo/Apollo LW29376 — Sabre LW54514 — Worldspan LW1621

*EURO

1 EUR = 1.55 CHFE. Die aufgefiihrten Europreise gelten als Richtlinie und werden dem jeweiligen aktuellen

Tageskurs angepasst.
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EVENTKALENDER 2010

2.JULL 2010 oo Saisonerdffnung
4.-11.JULI 2010 ...oooiiiiieie e Tennis: 9. Internationales Senioren Open
15.-18.JULT 2010 ...oooiiiiiiiiiiei e Arosa Jazz Tage 2010
11.-31.JULI 2010 ...oooiiiiiiieeee e Arosa Musik Theater (Waldbiihne)
30.JULT 2010 .oivniiiiieiie e Cena sotto le stelle
3LLJULT 2010 .o Bergwanderung
LLAUGUST 2010 oo Happy Birthday Switzerland

Bundesfeier mit Hohenfeuer — Elementevent Feuer
21 AUGUST 2010 ..o 3. Tschuggen Golf Trophy
11.-12. SEPTEMBER 2010 ...............coiiiiiiin Arosa Classic Car
25. SEPTEMBER 2010 .......coooviiiiiiiieeeeeeeeee Dem Himmel so nah — Elementevent Luft
23.0KTOBER 2010 ......ccooiiiiiiiiiiieie e Die Friichte der Erde — Elementevent Erde
18.-21.NOVEMBER 2010 ...........ccooiiiiiiiiiiinn, Das fiinfte Element — 5-Elemente-Kiiche
27.NOVEMBER 2010 .......ccoiiiiiiiiiiieeeee Private Mountain — Elementevent Wasser

Die Arrangements sind buchbar auf Anfrage und nach Verfligharkeit. Preis- und Programmanderungen vorbehalten.

TSCHUGGEN HOTEL GROUP

Erleben Sie herzliche Gastfreundschaft auch in unseren Schwesternhotels.

CARLTON HOTEL Unser Winterarrangement Seven bringt Sie fiir eine ganze

Woche auf verschneite Pisten und in die luxuritse Welt unseres
modernen Grandhotels. Geniessen Sie sieben Nichte in einer
Junior Suite inklusive Friihstiicksbuffet, sieben Diners, 6-Tages-
Skipass, zwei Spa-Behandlungen, Minibar, Zeitung, Shuttle und
Butler Service.

Preis pro Person:ab CHF 4320/ EUR 2787

HOTEL EDEN ROC Entspannen Sie paradiesisch, als wiren Sie im Garten Eden.

Geniessen Sie drei Ubernachtungen, eine Gesichtsbehandlung
mit Dermalogica- oder Sensai-Produkten, eine OPI-Pedikiire,

eine Mediterranean Ritual Massage und das Resort Dine around.

Preis pro Person:ab CHF 1200/ EUR 774 im Doppelzimmer.
Gultig in der Nebensaison inklusive Service und MwSt, exklusive
Kurtaxe.

SPORTHOTEL VALSANA Im Sporthotel Valsana kommen nicht nur Golf- und Tennis-

freunde voll zum Zuge — auch fiir alle Natur- und Wanderbe-
geisterten ist Arosa ein idealer Treffpunkt. Geniessen Sie fiinf
Ubernachtungen inklusive Halbpensionsarrangement und der
Arosa Card, mit welcher Sie die Bergbahnen und den Ortsbus

sowie vieles mehr frei und unbeschwert nutzen konnen.

Preis pro Person:ab CHF 798 / EUR 515 im Doppelzimmer




TSCHUGGEN GRAND HOTEL — Sonnenbergstrasse — CH-7050 Arosa — Switzerland
Tel. +41 (0)81 378 99 99 — Fax +41 (0)81 378 99 90
info@tschuggen.ch — www.tschuggen.ch — Member of Tschuggen Hotel Group
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