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Die Tschuggen Bergoase Erleben Sie zwei unserer 
Elemente – Wasser und Erde – direkt und unmit-
telbar in der Tschuggen Bergoase. Auf 5000 Quadrat-
meter haben wir eines der grössten Spas in Europa 
erschaffen. Geniessen Sie die sanften Berührungen 
des Wassers und die urtümliche Kraft des Berges 
– lassen Sie die Elemente auf sich wirken.



Ayurveda

Ayurveda bedeutet wörtlich «Lebenswissenschaft» und er-

hebt somit den Anspruch ganzheitlich zu sein – physisch, 

mental, emotional und spirituell. Lassen Sie sich während 

der gesamten Sommersaison von unserem Ayurveda-

Spezialisten Ramji Lal in ein Reich von wärmenden Ölen,  

spirituellen Ritualen und inspirierenden Lebensweishei

ten entführen und schöpfen Sie neue Lebensenergie.  

Yoga

Yoga umfasst eine Reihe von Übungen, die zu geistiger  

Klarheit und verstärktem Körperbewusstsein führen. Ob 

als Personal-Coaching, im Gruppenkurs oder als Outdoor-

Event: wir bieten Ihnen während des gesamten Sommers  

die Möglichkeit, unter Anleitung qualifizierter Yogalehrer 

Ihre Vitalität zu verbessern, zu innerer Gelassenheit zu 

finden und einfach einmal in erfrischender Bergluft tief 

durchzuatmen!

Nehmen Sie sich Zeit, weit weg von allem einmal durchzu

atmen. Burnout als Schlagwort – ein Thema aktueller denn je. 

Wir zeigen Ihnen in umfassenden Workshops Wege, Überlas

tungen vorzubeugen und wieder einmal bewusst zu reflek-

tieren. Erlernen Sie praktische Instrumente, um zu einem 

gesunden Gleichgewicht zu finden und neue Ressourcen 

und Perspektiven zu entdecken. Tanken Sie Energie und 

nehmen Sie sich Zeit, um bewusst zu geniessen. Die Work-

shops werden von der renommierten Psychologin Katharina 

Seidler fachkundig betreut. Darüber hinaus besteht die  

Möglichkeit, in Einzelgesprächen individuelle Unterstüt-

zung in Anspruch zu nehmen.

Preis pro Person für 7 Übernachtungen:
ab CHF 2870 / Eur 1852 im Deluxe Einzelzimmer
ab CHF 2695 / Eur 1739 im Deluxe Doppelzimmer
ab CHF 3045 / Eur 1965 in der Junior Suite
inkl. Workshops und Dine around

Teilnehmerzahl: mindestens 6, maximal 16
Anmeldeschluss: bis spätestens 25. August 2010

Stressbewältigung und Re-Sourcing Workshop
Von Sonntag, 19. September bis Sonntag, 26. September 
und von Sonntag, 26. September bis Sonntag, 3. Oktober 2010
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Sommerhighlights auf 1800 Metern über Meer 
Milde Bergluft gepaart mit einem abwechslungs-
reichen Angebot aus Kultur, Sport und Kulinarik. 
Wir freuen uns, mit Ihnen den Sommer zu einem 
Highlight zu machen.
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Cena sotto le stelle
Freitag, 30. Juli 2010, ab 19.00 Uhr

Mitwirkende des Arosa Musik Theaters entführen Sie in 

die Welt der Oper und der Musicals. Lassen Sie sich begeis

tern von jungen, starken Stimmen. Maestro Urs Leonhardt 

Steiner, künstlerischer Leiter des Arosa Musik Theaters, 

führt kurzweilig durch den Abend. Am Flügel werden die 

SängerInnen begleitet von der russischen Pianistin Aglaya 

Sintschenko. Nach einem Abendessen im Grand Restaurant 

geniessen Sie das Dessert unter dem einzigartigen Aroser 

Sternenhimmel.

Preis pro Person: CHF 150 / Eur 97 inkl. Unterhaltung und 5-Gang-Menü 
exkl. Getränke

3. Tschuggen Golf Trophy
Samstag, 21. August 2010 

Lassen Sie mit uns auf 1800 Metern Höhe die weissen Bälle 

fliegen. Natürlich sorgen wir auf und neben dem Golfplatz 

für Ihr leibliches Wohl.

Preis pro Person: CHF 175 / Eur 113 inkl. Match- und Greenfee 
sowie Golferabend

Das fünfte Element 
Donnerstag, 18., bis Sonntag, 21. November 2010

Lernen Sie die Vielseitigkeit der 5-Elemente-Küche kennen. 

In zwei Theorieteilen erhalten Sie Einblick über diese alt-

bewährte Ernährungslehre. In den drei Praxisteilen können 

Sie anschliessend Ihre Kreativität und Kochkunst unter 

fachkundiger Anleitung der Kursleiterinnen Claudia Zwicky 

und Daniela Lüthi unter Beweis stellen.

Preis pro Person für die Veranstaltung: CHF 550 / Eur 355

Arosa Classic Car 2010
Samstag, 11., und Sonntag 12. September 2010 

Erleben Sie gemeinsam mit einem professionellen Renn

fahrer die Strecke Langwies–Arosa in einem Renntaxi  

der Firma Porsche (je nach Verfügbarkeit). Geniessen Sie 

dröhnende Motoren, quietschende Reifen und eine Menge 

Adrenalin. Optional haben Sie mit dem VIP-Weekendpass 

von Arosa Tourismus das Benzin sprichwörtlich im Blut. 

Preis pro Person für die Renntaxifahrt: CHF 120 / Eur 77

Preis pro Person für den VIP-Weekendpass: CHF 500 / Eur 323 mit Zugang 
zur VIP-Tribüne und VIP-Plattform des Sporthotels Valsana am Samstag 
und Sonntag inkl. Lunch sowie rustikalem Dîner am Samstag und Race 
Party am Sonntag, jeweils inkl. Getränke

21

Die dazugehörigen Übernachtungsarrangements finden Sie  

auf www.tschuggen.ch



Familien im Tschuggen Grand hotel

Was gibt es Schöneres, als ungestört Zeit mit der Familie 

verbringen zu können?  Ob für Abenteurer oder Romanti-

ker, ob Erlebnis- oder Entspannungsferien, bei uns finden 

Sie alles für die perfekten Familienferien. Tretboot fahren, 

ausgedehnte Wanderungen in die Natur, Biketouren und 

vieles mehr – gibt es einen abwechslungsreicheren Spiel-

platz als die Bergwelt von Arosa? Und wenn Sie vom Bewe-

gungsdrang Ihrer Sprösslinge erschöpft sind, übernimmt 

der Tschuggen Junior Club: vom Volleyballturnier bis zum 

Sommernachtsfest, Ihre Kinder sind bei uns in den besten  

Händen. Rufen Sie uns an, und wir schicken Ihnen Ihre 

individuelle Familienofferte inklusive des vielfältigen 

Arosa All-inclusive-Angebots. Erleben Sie einen unver-

gesslichen Aufenthalt im Tschuggen Grand Hotel mit der 

ganzen Familie!
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Sommer und Herbst 2010
2. Juli 2010 bis 2. Dezember 2010
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Freitag–Samstag
CHF	 EUR

Sonntag–Donnerstag
CHF	 EUR

Grand Lit Zimmer Deluxe zur Einzelnutzung

Nordlage 32m2 245 158 225 145

Südlage 34m2 275 177 255 165

Zuschlag Doppelbelegung 150 97 150 97

Doppelzimmer Deluxe

Nordlage 36m2 435 281 395 255

Südlage 46m2 510 329 470 303

Junior Suiten / Suiten

Junior Suite, Westlage 55m2 555 358 515 332

Junior Suite, Südlage 61m2 595 384 555 358

Suite, Südlage 70m2 860 555 820 529

Suite, Südlage 96m2 1010 652 970 626

Loft Suite 100m2 1045 674 1005 648

Familiensuite 116m2 (4 Pers.) 1150 742 1070 690

Tschuggen Suite 148m2 (4 Pers.) 1575 1016 1495 965

PREISE Gut zu wissen

PREISE	� �Alle angegebenen Preise verstehen sich in Schweizer Franken (CHF) oder Euro* (EUR) pro Zimmer und Nacht 
inklusive vielfältigem Frühstücksbuffet, Service und Mehrwertsteuer. Weiter sind die Teilnahme an unserem 
Sport-/Fitnessprogramm sowie der freie Zutritt zur einzigartigen Tschuggen Bergoase und die Nutzung des  
Tschuggen Express, der hoteleigenen Bergbahn, eingeschlossen. 

	� Bitte beachten Sie, dass pro Gast und Tag eine Kurtaxe von CHF 6.00 in Arosa obligatorisch ist. Die Kurtaxe 
ist nicht im Zimmerpreis inbegriffen. 

	�Z ur Garantierung Ihrer Reservierung ist die Angabe einer Kreditkartennummer oder eine schriftliche Rück
bestätigung zwingend erforderlich.

Dine around	� Für das Dine around inklusive aller Galas berechnen wir einen Aufpreis von CHF 60 (EUR 39) pro Person und 
Tag. Im Rahmen unseres Dine around können Sie wahlweise das Mittag- oder Abendessen in einem unserer 
Restaurants geniessen. Unser Dine around ist ab einem Aufenthalt von 2 Nächten buchbar.

Garage	� CHF 30 / EUR 19 pro Tag und Auto.

Hunde	� Hunde: CHF 45 / EUR 29 pro Tag (ohne Futter). Wohlerzogene Hunde sind willkommen und haben Zutritt zur 
Lobby, zur Hotelhalle und am Mittag zum Restaurant La Provence.

Weitere inbegriffene Leistungen	� Betreuter Kindergarten für Kinder ab 3 Jahren, Business-Center, kostenloser Highspeed-Internetzugang, 
Transfer vom und zum Bahnhof Arosa.

	�V on Saisonbeginn bis 24. Oktober ist für Sie ausserdem die Nutzung des abwechslungsreichen Arosa All- 
inclusive-Angebots inbegriffen.

*Euro	� 1 EUR = 1.55 CHF. Die aufgeführten Europreise gelten als Richtlinie und werden dem jeweiligen aktuellen 
Tageskurs angepasst.Ab einem Aufenthalt von 5 Nächten gelten die Sonntag–Donnerstag-Preise. 

GDS Access Codes: Amadeus LWZDE621 – Galileo/Apollo LW29376 – Sabre LW54514 – Worldspan LW1621



2. Juli  2010  		    Saisoneröffnung

4. – 11. Juli 2010  		    Tennis: 9. Internationales Senioren Open

15. – 18. Juli 2010  		    Arosa Jazz Tage 2010

11. – 31. Juli 2010  		    Arosa Musik Theater (Waldbühne)

30. Juli 2010  		    Cena sotto le stelle

31. Juli 2010  		    Bergwanderung

1. August 2010  		    �Happy Birthday Switzerland   

Bundesfeier mit Höhenfeuer – Elementevent Feuer

21. August 2010  		    3. Tschuggen Golf Trophy

11. – 12. September 2010  		    Arosa Classic Car

25. September 2010  		    Dem Himmel so nah – Elementevent Luft

23. Oktober 2010  		    Die Früchte der Erde – Elementevent Erde

18. – 21. November 2010  		    Das fünfte Element – 5-Elemente-Küche

27. November 2010  		    Private Mountain – Elementevent Wasser 

Eventkalender 2010

Die Arrangements sind buchbar auf Anfrage und nach Verfügbarkeit. Preis- und Programmänderungen vorbehalten. 

Unser Winterarrangement Seven bringt Sie für eine ganze  
Woche auf verschneite Pisten und in die luxuriöse Welt unseres 
modernen Grandhotels. Geniessen Sie sieben Nächte in einer 
Junior Suite inklusive Frühstücksbuffet, sieben Dîners, 6-Tages-
Skipass, zwei Spa-Behandlungen, Minibar, Zeitung, Shuttle und 
Butler Service.

Preis pro Person: ab CHF 4320 / EUR 2787

Entspannen Sie paradiesisch, als wären Sie im Garten Eden.  
Geniessen Sie drei Übernachtungen, eine Gesichtsbehandlung 
mit Dermalogica- oder Sensai-Produkten, eine OPI-Pediküre, 
eine Mediterranean Ritual Massage und das Resort Dine around.

Preis pro Person: ab CHF 1200 / EUR 774 im Doppelzimmer. 
Gültig in der Nebensaison inklusive Service und MwSt, exklusive 
Kurtaxe.

Im Sporthotel Valsana kommen nicht nur Golf- und Tennis-
freunde voll zum Zuge – auch für alle Natur- und Wanderbe-
geisterten ist Arosa ein idealer Treffpunkt. Geniessen Sie fünf 
Übernachtungen inklusive Halbpensionsarrangement und der 
Arosa Card, mit welcher Sie die Bergbahnen und den Ortsbus 
sowie vieles mehr frei und unbeschwert nutzen können.

Preis pro Person: ab CHF 798 / EUR 515 im Doppelzimmer

Hotel Eden Roc

CARLTON Hotel

Sporthotel Valsana

Tschuggen Hotel Group
Erleben Sie herzliche Gastfreundschaft auch in unseren Schwesternhotels.
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